Приложение №1

«Слова наоборот»

                                                                                   И. Лопухина

И.П. Дети стоят в широком кругу.

Эта избушка – маленькая,   Кистями рук перед грудью делаем « крышу

                                                маленького дома».

А эта изба – большая.          Руки поднимаем над головой, делаем «крышу 

                                               большого дома».

Эта кадушка -  полная,           Руки перед грудью образуют круг.
А эта кадушка – пустая.       Крепко обнимаем руками противоположные 

                                               плечи.

Эта ограда – низкая,            Глубокий присед, руки опущены, кисти рук 

                                                располагаются параллельно полу.

А эта ограда – высокая.       Встаём на цыпочки, прямые руки поднимаем

                                                вверх.
Эта рощица – близкая,         Сгибаем руки в локтях, кисти кладём на

                                                плечи.

А эта роща – далёкая.           Наклон туловища вперёд, прямые руки

                                               вытянуты вперёд.

Эта тропинка – узкая,           Прямые руки вытянуты в стороны, ноги стоят

                                               на одной линии(носок левой ноги упирается в 

                                               пятку правой ноги).

А эта тропа – широкая.        Прямые руки вытянуты в стороны, ноги 

                                                расставлены широко.

Эта речушка – мелкая,          Глубокий присед, кистями рук «плещемся в

                                                мелкой речушке».

А эта река – глубокая.          Стоя имитируем плавание (поочерёдные махи

                                                руками вперёд).

Эта гора – крутая,                Стоим, ноги вместе, руки прижаты плотно к

                                                бокам.

А эта гора – пологая.            Раздвигаем широко ноги, кистями рук 

                                               опираемся в пол.

 Вот ветка длинная,              Стоя, ноги на ширине плеч, руки раскинуты в

                                                    в стороны, пальчики на руках раздвинуты широко,

                                                   как «веточки».

 Вот ветка короткая.              Стоя, руки, согнутые в локтях, разведены в 

                                                    стороны, кисти лежат на плечах.

  Эта дорога прямая,               Руки на поясе, шагаем на месте.
  Эта дорожка – кривая.          Руки на поясе, легкие прыжки на носочках из стороны
                                                   в сторону.
  Эта ножовка – острая,           Правую кисть сжимаем в кулак и косточками

                                                   согнутых пальцев «пилим» ладошку левой руки;

                                                   затем меняем руки.

  Эта ножовка – тупая.             Ребром ладони правой руки «пилим»  левую

                                                  ладошку, затем меняем руки.
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